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ЙОДИС

Молоко коровье пастеризованное йодированное

ВАШ домашний доктор


Проблема йодного дефицита в продуктах питания по прежнему остается актуальной. Регулярное пополнение йодом организма человека предотвращает заболевания щитовидной железы, улучшает умственное и физическое развитие детей, снижает воздействие радиации и предотвращает заболевания, связанные с ней,  повышает общий иммунитет.


Молоко «Йодис» вырабатывается из смеси цельного и обезжиренного молока с добавлением йодсодержащего концентрата. С последующей пастеризацией и предназначено для непосредственного употребления в пищу.

Рекомендованные дозы потребления йодированного молока  в сутки

- для детей младшего возраста (от 2 до 6 лет)
- 2-3 стакана молока

- для детей школьного возраста (от7 до 12 лет) 
- 3-4 стакана молока

- для взрослых  ( от 12 лет и старше) 

  до  1  литра  молока

- для беременных и кормящих женщин   
           до 1,5 литра  молока   

